
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
 
 
 

    
Rohkost 

 
Hähnchenfleisch mit 
Paprika-Sahne Soße 
Kartoffeln 
 
 

 
Spaghetti Carbonara 

 
Backfisch mit Kräuter-
Sahne Soße 
Reis 

 
Rinderfrikadelle mit  
Tomaten-Soße 
Nudeln 

 
Linsen-Kartoffeln-
Eintopf mit 
Geflügelwürstchen 
Brötchen 

 
 
 
 
 

 
Nachtisch 
 

 
 

  

 


