
S P E I S E P L A
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
Rohkost 

  
 
 

Rinderfleisch in 
Kräuter-Tomaten-Soße 
Reis 

Hähnchenfilet mit süß-
sauer Soße 
Nudeln 

Spaghetti mit Käse-
Sahne-Soße 

Hühnerfrikassee 
Reis 

Erbsen-Kartoffel-
Eintopf  
Brötchen 
 

 
Nachtisch 

 
 
 

 
 

 
Nachtisch 
 
 

 
Nachtisch 

 


