
S P E I S E P L A
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
 
 

 
 
Rohkost 

 
 
 

  
 
 

Lachswürfel in Kräuter-
Tomatensoße 
Reis 

Pfannkuchen mit 
Apfelmus 

Bolognese-Soße 
Nudeln 

Gyrospita mit Tzaziki Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus 

 
Nachtisch 

 
 
 

 
Nachtisch 
 

 
 
 
 

 
 
Nachtisch 

 


