
S P E I S E P L A
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
 
Rohkost 
 

 
 

 
 
 

  
 
Rohkost 

Rindergulasch mit 
Paprika 
Kartoffeln 

Spaghetti mit Käse-
Sahne-Soße 

Geflügel-
Knusperschnitzel mit 
Curry-Rahm-Soße 
Reis 

Backfisch in Dill-
Sahne-Soße 
Kartoffelpüree  

Kichererbsen Eintopf  
mit 
Geflügelwürstchen 
Brötchen 

 
 

 
 
Nachtisch 

 
 
 

 
 
Nachtisch 
 

 
 
 

 


